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ALCOÓLICOS ANÔNIMOS 

Alcoólicos Anônimos, nasceu na cidade de Akron, Ohio, EUA, no dia 10 de junho de 1935, 
a partir de uma longa conversa entre um corretor da Bolsa de Valores de Nova Iorque, de nome Bill W. 
e um médico-cirurgião de Akron, Dr. Bob S. 

Os dois homens, ambos casos graves de alcoolismo, depois de descobrirem que falando sem 
reservas dos seus problemas a compulsão pela bebida diminuía, trabalharam incansavelmente com 
outros bebedores-problema, e em torno deles cresceu essa Irmandade que hoje é mundialmente 
conhecida como Alcoólicos Anônimos. 

Este movimento fraterno congrega pessoas portadores da doença alcoolismo, que 
compartilham experiências, forças e esperanças no seu processo de recuperação com qualquer 
pessoa que tenha problemas com a sua maneira de beber. 

Contando atualmente com mais de 120 mil grupos, em aproximadamente 180 países, 
Alcoólicos Anônimos procura ser tão democrática quanto à doença que acomete seres humanos, 
independentemente de sua raça, credo, condição social ou de qualquer outro parâmetro 
discriminatório. Por isso, a Irmandade não está vinculada a nenhuma religião ou ideologia e não apoia 
nem combate quaisquer causas; seu objetivo primordial é o de levar uma mensagem de esclarecimento 
e de esperança ao alcoólatra ainda envolto nas malhas da doença, sem fornecer nenhum tipo de 
tratamento clínico ou psiquiátrico – que deixa a cargo dos profissionais da área da saúde – nem prestar 
qualquer serviço de assistência social ou beneficente.   

No Brasil, executivos americanos em missão profissional iniciaram os primeiros contatos em 
1945, mas a primeira reunião formal foi realizada no dia 5 de setembro de 1947, na cidade do Rio de 
Janeiro. 

A credibilidade e o desenvolvimento de Alcoólicos Anônimos. Nos primeiros dias, só foi 
possível, graças ao apoio dos profissionais da mídia, especialmente Jornais e Rádios que se colocaram 
abertamente favoráveis a um movimento de soerguimento humano, mesmo num momento em que 
pouco se sabia sobre essa insidiosa enfermidade denominada alcoolismo.  

Com uma divulgação efetivada pela mídia, que hoje inclui uma generosa parcela das TVs 
brasileiras, Alcoólicos Anônimos. No Brasil teve um desenvolvimento que resulta em mais ou menos 
5.000 grupos, 11.000 reuniões semanais em todo país, dos quais mais ou menos 500 grupos são em 
Minas Gerais. 

Nas mesorregiões do Campo das Vertentes, do Sul e Sudoeste e da Zona da Mata de Minas 
Gerais temos aproximadamente 148 grupos com 334 reuniões por semana. 

Em Minas Gerais chegou em 11 de junho de 1961. A porta de entrada foi a cidade de Juiz de 
Fora, onde podem ser encontradas aproximadamente 30 salas de reuniões à disposição da 
comunidade, em diferentes pontos da cidade. 

No momento em que completa 89 anos em nível mundial, 77 de atividades no Brasil, 63 em 
Minas Gerais e 50 anos em São João Nepomuceno, Alcoólicos Anônimos, neste Estado cumpre 
o seu propósito primordial, que é o de “transmitir sua mensagem ao alcoólatra que ainda sofre” e 
regozija-se por colocar sobriedade ao alcance de todos. 
 Em Minas Gerais, na nossa região, Alcoólicos Anônimos poderá ser contactado pelo telefone e 
endereços eletrônicos abaixo: 
Juiz de Fora - ESL SEDE - Tel.: (32) 3215-8503 E-mail: esl@area33mg.aa.org.br 
São João del-Rei–ESL–Tel.: (32) 3371-1919 E-mail: eslsaojoaodelrei@area33mg.aa.org.br 
Santos Dumont-ESL-Tel.: (32) 98894-2130 E-mail: esl-santosdumont@area33mg.aa.org.br 
E no período de pandemia e continuamos também nos pós pandemia, foi criado uma reunião a 
distância que funciona no link para todas as reuniões do Brasil;  
https://sites.google.com/aa.org.br/g-suit/reunioes-a-distancia/lista-das-reunioes 
https://meet.google.com/mmm-roym-rfo Código da reunião de juiz de Fora. 
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